Examenstress bij jouw kind? Je ziet het aan alles.
Je kind is gespannen, prikkelbaar of juist teruggetrokken.
Slaapt slecht. Reageert kortaf.
En jij? Jij wilt helpen maar hoe?
Als ouder voel je je soms machteloos.
Moet je juist ruimte geven? Of structuur bieden?
Wat zeg je wél? Wat beter niet?
In mijn werk als studiekeuzecoach spreek ik veel ouders in deze periode.
Ze willen er zijn voor hun kind zonder extra druk te zetten. Hoe help je effectief?

Het ene kind is immers het andere kind niet. Wat bij de één werkt, werkt helemaal niet bij de ander. 
Mijn collega’s en ik schreven hierover een blog. 
[image: ✔] Wat helpt bij welke type eindexamen student?
[image: ✔] Wat kun je beter laten?
[image: ✔] Hoe zorg je voor effectief leren als de druk opgevoerd wordt.
Je vindt de url naar het blog terug in de comments onder dit bericht. 
Ik wens jullie veel succes deze weken! 
#examenstress #ouders #eindexamen #steun #studiekeuze #pubers #mentalegezondheid #studiekeuzecoach #keuzebegeleiding
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