Examenstress bij jouw kind?. Je ziet het aan alles.
Je kind is gespannen, prikkelbaar of juist teruggetrokken.
Slaapt slecht. Reageert kortaf.
En jij? Jij wilt helpen maar hoe?
Als ouder voel je je soms machteloos.
Moet je juist ruimte geven? Of structuur bieden?
Wat zeg je wél? Wat beter niet?
In mijn werk als studiekeuzecoach spreek ik veel ouders in deze periode.
Ze willen er zijn voor hun kind zonder extra druk te zetten.
Precies daarvoor heb ik iets ontwikkeld:
Tips voor ouders bij examenstress
[image: ✔] Wat helpt wél?
[image: ✔] Wat kun je beter laten?
[image: ✔] Hoe blijf je in contact ook als het lastig wordt?
Een praktische, nuchtere gids die je als ouder meteen kunt toepassen.
Wil je de tips ontvangen?
Laat hieronder “examenstress” achter in de reacties.
Hebben we op Linkedin nog geen connectie met elkaar? Stuur svp een connectieverzoek, dan stuur ik de gids persoonlijk naar je toe!
#examenstress #ouders #eindexamen #steun #studiekeuze #pubers #mentalegezondheid #studiekeuzecoach #keuzebegeleiding
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