
Workshop Tussenjaarplan 

Daniëlle Vogels, 12 maart 2025



Plan van deze workshop:

➢ Inspiratie voor invulling tussenjaar

➢ Opdrachten voor de beste invulling

➢ Onderzoeken, risico’s en effecten van ouders

➢ Samen aan de slag

➢ Opdrachten voor praktische invulling tussenjaarplan





Tussenjaar kosten beperken



Link naar deze pagina



Jongeren Ouders Onderwijsprofessionals Onderzoek Hulp Over Ω

Overzichten aanbieders buitenland

Hieronder vind je overzichten van aanbieders van verschillende soorten reizen met een kantoor in Nederland. Je kunt ook deelnemen aan

tussenjaaractiviteiten van Britse aanbieders. En de Amerikaanse Gap Year Association heeft een lijst met organisaties die door hen zijn gekeurd.

Taalreizen Vrijwilligerswerk

Backpacken, werken en meer Highschool enzo

o.a. au-pair, studiekeuzebegeleiding, sporten... ook college en university in diverse landen...

Over Contact Privacy Disclaimer





Gratis studiekeuze hulp van mij



Tussenjaarprogramma's



MDT-projecten



Link naar deze website



Link naar dit blog



Link naar deze website



Link naar deze website



Cursussen!?



Vraag 1

Stel: alles kan en alles mag.

1a. Wat zou jij dan het liefst doen in een tussenjaar? 

  (Minimaal 3 dingen)

1b. Hoe komt het dat je dat graag wilt? 

  (Waar heb jij behoefte aan?)

Ouders: 

1a. Wat denk jij dat jouw kind dan zou doen? 

1b. Hoe komt het dat je dit denkt? 



Nuttig?



Gemiddeld stopt 30% eerstejaars:

➢ Universiteiten: 26% 

➢ Hbo’s: 33%

Bron Trendrapport HO DUO 2024



Gratis e-gids 
Studiesucces en tussenjaar:

kansen en gevaar
(leestijd +/- 15 min)

   



Nodig voor succesvol studeren

❖ Goed gefundeerde studiekeuze

❖ Sterke studiemotivatie

❖ Zelfdiscipline en doorzettingsvermogen

❖ Zelfstandigheid

❖ Voldoende energie / mentale gezondheid

❖ Studievaardigheden

❖ Geld



Vraag 2

2a. Op welke punten wil jij jouw kans op studiesucces 

vergroten?

2b. Wat wil jij daarnaast leren in het tussenjaar?

2c. Welke activiteiten wil jij hiervoor ondernemen? 

Ouders:

2a. Wat hoop jij dat jouw kind leert in het tussenjaar?

2b. Welke activiteiten kunnen hierbij volgens jou helpen?



Nodig voor succesvol studeren

❖ Goed gefundeerde studiekeuze

❖ Sterke studiemotivatie

❖ Zelfdiscipline en doorzettingsvermogen

❖ Zelfstandigheid

❖ Voldoende energie / mentale gezondheid

❖ Studievaardigheden

❖ Geld



Link naar webpagina



Effecten van ouders

1. Ouders die te veel willen helpen

➢ bemoeien en/of regelen te veel

2. Ouders die te veel betalen



Risico’s tussenjaar

➢ Te veel verveling en/of feesten

➢ Diepere of langere tussenjaardip

➢ Niet of extra lastig weer gaan studeren



Vraag 3

3a. Wat denk jij dat voor jou risico’s kunnen zijn? 

3b. Welke mogelijke oplossingen zie jij hiervoor? 

Ouders:

3a. Wat zie jij als risico’s voor jouw kind?

3b. Welke mogelijke oplossingen zie jij hiervoor? 



Luister naar elkaars
wensen en ideeën



De vragen op een rij:

1. Wat zou jij in een tussenjaar doen als alles kon en mocht? 

       Hoe komt het dat je dat graag wilt?

       Wat denk jij dat jouw dan kind zou doen? Waarom denk je dat?

2. Op welke punten wil jij jouw kans op studiesucces vergroten?                                                   

Wat wil je nog meer leren? 

Welke activiteiten wil jij hiervoor ondernemen?

Wat hoop jij dat jouw kind leert in het tussenjaar? 

Welke activiteiten kunnen daarbij volgens jou helpen?

3. Wat zijn voor jou risico’s voor het tussenjaar? 

Welke mogelijke oplossingen zie jij hiervoor?

Welke risico’s en welke mogelijke oplossingen zie jij als ouder? 



TUSSENJAARPLAN



STAP 1: info verzamelen

➢ Snuffelen op internet 

➢ Bezoek de Nationale Tussenjaarbeurs

   op vrijdagmiddag 27 juni



STAP 2: kader van het tussenjaar

➢ Maak een lijst van dingen die jij in je tussenjaar wilt doen    

    om daarna een sterke studiestart te kunnen maken.

➢ Schrijf op in welke maanden je die dingen wilt gaan doen. 

   (Denk aan inschrijf-deadlines 15 januari en 1 mei.)



STAP 3:

➢Hoeveel tijd wil je besteden aan andere dingen?

➢In welke maanden wil je die doen?

➢Waarbij wil je hulp en van wie?



Stel iets kan of mag echt niet…

Verzin andere activiteiten die ook kunnen 
opleveren waar jij behoefte aan hebt!

 (zie antwoord op vraag 1b).



Gratis e-gids studiekeuze 
en tussenjaar-begeleiding

voor ouders
(leestijd +/- 20 min)



Gratis e-gids om krachtig 
knopen te kunnen doorhakken 

➢ voor studie en andere lastige keuzes

➢ met tips en voorbeelden van Daniëlle Vogels

Meer info en gratis downloaden
(leestijd +/- 15 minuten)

   


